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Politique de confidentialité 

Traitement et protection des données personnelles 

Les données personnelles recueillies et leur utilisation 

Samprayoga collecte, par le biais du bulletin d’inscription diffusé sur le site internet, diffé-
rentes données personnelles : état civil, adresse, téléphone, e-mail, profession, expérience en 
yoga nidra et en yoga, situation de handicap ou besoin particulier. 

Ces données sont utilisées exclusivement au titre des traitements informatiques suivants : 
• inscription à la formation ; 
• adhésion à l’association (impérative pour l’assurance) ; 
• envoi d’informations (convocations, compléments pédagogiques) par e-mail pendant la 

formation ; 
• bonne prise en compte des profils de chacun et des éventuels besoins particuliers dans 

le déroulement de la formation ; 
• édition et envoi postal des attestations de fin de formation ; 
• communication par e-mail, après la formation, par exemple sur les dates des sessions 

suivantes ou le lancement d’une nouvelle formation. 

Les informations recueillies sont enregistrées dans des fichiers numériques utilisés pour les 
seuls besoins et finalités de ces traitements, dans le souci permanent de préserver la vie pri-
vée des personnes inscrites dans les formations. Elles sont conservées jusqu’à 10 ans après 
leur fin au regard des besoins de justification et de contrôle. 

Il arrive également que des personnes adressent par e-mail une demande d’informations à 
Samprayoga. Les adresses e-mail et l’état civil sont utilisés pour répondre mais pourront aussi 
l’être, sauf avis contraire, pour communiquer plus tard les dates des sessions suivantes. 

Droits en matière de protection de données  

Toute personne ayant transmis à Samprayoga les types de données mentionnées ci-dessus 
est informée de l’existence de ces différents traitements, qui sont tous nécessaires à la bonne 
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exécution de la relation de formation ou d’information. Dans ce cadre, elle autorise Sam-
prayoga à recueillir et traiter les données personnelles transmises.  

Cependant, conformément à la loi « Informatique et libertés », elle dispose :  
• du droit d’accès à ces données ; 
• du droit de rectification et d’effacement de ces données ; 
• du droit de limitation, d’opposition et de portabilité de ces données ; 
• du droit de retrait du consentement quant à ces données ; 
• du droit de dépôt de plainte auprès d’une autorité de contrôle en cas de non-respect des 

mentions faites dans la présente Politique de confidentialité et de manquement aux 
obligations. 

Si vous ne souhaitez plus que nous traitions vos données, envoyez un e-mail à notre délé-
guée à la protection des données (DPO), Hélène Plaziat, à l’adresse : contact@samprayoga.fr 
(mentionnez « protection des données » dans l’objet du mail). 

Mises à jour 

Nous nous réservons le droit de modifier cette Politique de confidentialité. C’est pourquoi 
nous vous invitons à la consulter régulièrement. Les modifications et les clarifications pren-
dront effet dès leur publication sur le site internet. Si nous apportons des modifications 
importantes à la présente politique, nous vous informerons ici de sa mise à jour, afin que vous 
sachiez quelles informations nous recueillons, comment nous les utilisons et dans quelles 
circonstances, le cas échéant, nous les utilisons. 

Politique rédigée et mise en ligne en avril 2025  


